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8A1H 8A2H 8A3H
Bt
X & +
HEDOLINEGR) KEBEDOEHEIMEGE) EEAT—X(R)
e 2EFT YNGR SYoE—X#EXRGR) BLLDTEMZCH)
BHT=1+GH) 2FHLDCH)
IRILT— 143Kcal 65Kcal 113Kcal
B 1.2g 1.3g 1.8g
FEADTERBEZCR) BRAOREHRMELOHCR) |[BAODLSNEGR)
BE VLEEGR) RTFER—a2HVGR) NALEGR)
IMAEDBRLOR) bhhrOORERIERMZIGE) |IFOINAREFHACH)
IRILF— 137Kcal 318Kcal 284Kcal
B 1.9g 2.3g 2.6g
Ty REEFRGR) ATBDNSILF A LEEECR) | TEHVCE)
58 E—vo Mot omcE) (24 BKBREZIECR) CenFEDIFEEGR)
HEYSHR) ASFLILGE) EPSYDTEERIACH)
IRIILF— 430Kcal 260Kcal 298Kcal
B 2.6g 1.8g 2.1g
f=AIEL 34g 34.9¢ 35¢g
IRILF— 710Kcal 643Kcal 695Kcal
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8H48 8H58 8H6H 8H78 8H8H 8H98 8A108
o =] A X ViiS K ko b
[FSNAEYT—CR) SDFEHBIFCR) ConFEDEYCR) AEBLYLYGE) FRONDILYT—CR) BROEIECER FUTUREFARE—ECR)
e RN—av(GR) S EEFFUCR) CEAERXCGE) FEUFTINER) ZUHFCR) LALKGR)
DITEDCH) DIFEDCH) SUYMFCR) DITEDCH) EHT=IFCH)
IRLF— 158Kcal 100Kcal 110Kcal 87Koal 157Kcal 104Kcal 112Kcal
55 14g 1.7g 15¢ 1.2¢ 13¢ 1.6g 14g
FITDOLZIILCR) E—V AEDHIFACR)  [SIELUMRAKRREECR) EBA S ERRA— 2R | i SPA=a—Day 3 FEHIIFADE (B EBOEZITCR
e FrITFGR) ETECR) FAULTIFSGR) SDFEFLYYERDEYCR) [BOAERLABEEFOREEHECE) (io(f@iﬁ‘lﬁé‘(iﬂ)‘ BHEEECR
REMRON) SOESFZEH) IMAROIURZCH) FTO0ERLG) MNMELLDIRNZAGR) ﬁ FRLHCR) i FORYDEZENMZCD)
FpSYEVTDEHRMACH) B=-MACH)
IHRLF— 225Kcal 292Kcal 220Kcal 246Koal 437Kcal 190Kcal 384Kcal
55 2.2¢ 2.2¢ 2.2¢ 2.8¢ 47g 3.4g 2.2¢
BRALKIEROEMCR) A A DELZRAKRBEECR) |Fy—a—H#HGR) BALLGTORENOHCR) |HLORYFEECR) BREOFR) 22 RAGR) [F-TERBOEHFECR
sa &F5CR) ICALADELIBOCR) |ERETFCR) JOTJAAHAVFCGR) BEDOFLFECR SZa—UI734CR) IWFEAYREFHEZCR)
FRMADIRTRSECR) |5 OMFSAMIZCH) RINHSECE) BYFRZG) T—YH350H) KIBEIXYFZGH) ZSOHRFEMZCH)
IRLF— 282Kcal 231Keal 352Kcal 344Kcal 173Kcal 238Kcal 208Kcal
55 2.5¢ 2.2¢ 1.9¢ 2.2¢ 1.7g 1.9¢ 29¢
FzAlE 35.8¢ 31.9¢ 31.5¢ 31.5¢ 45.2¢ 34g 39.6¢
IRLF— 665Kcal 623Kcal 682Kcal 677Koal 767Koal 532Kcal 704Kcal
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8A11H 8R 128 8A138 8R 148 8R15H 8R16H 8A17H
a A A X X x % +
HFREFELCR) HLOISLKRMEEEECR)  [[FARADEYEDLDHCR) |(D->RWVECGR) IV AEGR) BERECE) KIBDOEZECR)
FIA42F—CR) LOLOAL—ENDFIZCH) | FYFIE DGR FFIRXCGR) F—RF LLYGR) KRS OFEHIFCR) BHRAEZCR)
ue DIFHOCH) DIFHOCH) SUMTFCH) OLLEZIZGR) 20FLO0H)
IRLF— 122Kcal 84Kcal 121Kcal 108Kcal 98Kcal 76Kcal 124Kcal
=P 1.2¢ 1.1g 1.4g 1.7 1.4g 1g 1.7
BRENIST—OFEECR) | BREHFROEEACR |=50ILEREECR) HIYDNE—EHPHR) |BREEFLSECR) EADDCR) EHIFEYTOREELHCR)
B2 T DIEIDIHFCR) ADELALLCGR) FEITHHOILLECR) F—RIFARAITFACR) | KIBOWHECR) EHEEACR MMIHFEIFACR)
E3ShAEDSUIY—LIZA) |[BEHRTISE0H) TTOEALMZR) FpSYDHBENMFIZCR) [RHE=HSECH) BOLEMZCH) RTEHZ20)
IRLF— 300Kcal 257Kcal 216Kcal 198Kcal 253Kcal 243Kcal 262Kcal
B9 3g 3g 1.5g 1.9 1.9 24g 1.8¢
SHEOITENSH0R) BYREDHITACR) EEOHAMITRECR) TYDEZECR) BHLABRECR) FIAH N N—T(R) EREOLEVFAILBEECR)
s FRYEUGR) INDIECR) INLFYCR) BHEOTETERCR =CHERDVCR) AL—RURCR) I HE—T2GR)
BHOEMFIAGEH) FREFOEFIMACH) |MEFEOYSHCH) FUTURDF LILCE) BRZ) I—)LRA—HYSE(H) T ORMBRETCH)
IRLF— 251Kcal 273Kcal 299Kcal 239Kcal 290Kcal 419Kcal 360Kcal
H5 1.6g 24¢g 24¢g 2.3g 1.8¢ 3g 2.3g
t=AIEL 38.7¢ 34.4g 35.5¢ 34.5¢ 32 31.4¢g 33.8¢
IRLF— 673Kcal 614Kcal 636Kcal 545Kcal 641Kcal 738Kcal 746Kcal
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8H18H 8H198 8H208 8H218 8H228 8H238 8H248
a =| A P 7K N ® *
R—UE—2XGR) FYHEROSFACD Y ECR) BROHBTOEMCRE) |[RFTYTE—RVYT—(R) |BHEOEECR) FrXNYDREBLDHCR)
5a FvaGm) ELEEZEFCR AEEDHLEYCE) IHTEHZRE NLRT—F(R) TERLALLCR) EZHXRCR)
2FHLOCH) 2FEHDOCH) DFELOCH) 2LEIZCR) SUMITFCR)
TIHRILF— 191Kcal 100Kcal 119Kcal 130Kcal 112Kcal 64Koal 95Kcal
55 1g 1.5¢ 18 1.7¢g 1.5¢ 1.7g 11g
SyURAEFCR) BRADRZZF 1 HCR) aI—27Z4CGR) BAOHTERKRNICR) FADEMTFCR) AL—CGR) BRI KGR
v ICACAEEFOKREBOHCR) |F—ARTRISACGR) EEDOSFECR) ERROAHNYCR) F¥IFz(GR) AUFHYGR) BEAFTOYIFLCR)
BEQRLIHIHAH) T OREFZOR) HEEEGR) [FSNAEREMZCH) FrRYDOHMAMCH) JTaya)—0HHINTIMACE) [FERKRTCR)
BHEGE)
IHRILF— 258Kaal 330Kcal 252Kcal 230Kcal 201Kcal 339Kcal 302Kcal
545 2.2g 19g 1.7¢g 2.5¢ 2% 42¢ 16g
HIYEEBOFTRCR) |[ALA1DBFEFRECR) BRI Z (XAGR) Ry OIEISCHIECR) |DEBPRATIAGR) =B DF—RAN—THEGR) |BAOEHR LY IaBH AN R
s =AFECR VLEDOEMCR) BEALLYCER) AEDOFEECGR) EHFOR—aVERDOCR) |[RUTLANTT—(R) | KIBEELHDOEYCR)
EFPSYDLOTEENZCR) |EREYSHCH) LEVRBKRRT S5 0H) |HhhHDEEDMCH) ISHDFZICR) ASDMZMCH) THhO=HS5GH)
IHRILF— 159Kcal 149Kcal 285Kcal 177Kcal 271Kcal 263Kcal 255Kcal
545 19g 16g 16g 2.3g 29g 3.2¢ 2.3g
F=AlEC 30.7¢ 36.4¢ 30.3¢ 37.3¢ 29.9¢ 37.7g 41.6¢
THRILF— 608Kcal 579Kcal 656Kcal 537Kcal 584Kcal 666Kcal 652Kcal
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8H25H 8H268 8H278 8H28H 8H298 8H308 8H31E
a =| A P 7K N ® *
T DI—bY—RCGR) BEOHFACR EOTHEEZECR EEOBYECR YFRTRGR) IZACALYLYGR) AROEMECE
e SZOSU9TILNGR) BEFECR) Y—t—U KGR A=A HANUI—=FCR)  |[FFRUENFGR) LWAEFCR) CFELMEPRECR)
DIFHOCH) 2FHOCH) 2FLOCH) DFEDOCH) SUMITFCR)
TIHRILF— 172Kcal 107Kcal 77Kcal 124Kcal 163Kcal 105Kcal 92Kcal
545 0.7g 14g 1.5¢ 19g 14g 1.7g 1.3g
m%:liho)é(?’%)‘_ | BLoOREEREECR) BRAERERDIFECR) BEHENN—RFLLYCR |BFITFOMBEAL—ECR) (20947 GR) BALZIECE-H)
& HEBEEECR ; ) VLEDOATIILBOHCR)  |BYREAREFCR NI)237—0VT—CR) |IF=TRKIZACR) HITDH=hTHAGR) MEROWHMYIEIFCR)
TN =B5FCR) RLELDOHITHACH) Sr—IURTIIER) |TEEHFTEHR) ZEWIYDFLZENACH)  [XSHLEERSYDTEMZCR) [/MAEFZ WD)
hELOLOR)
IHRILF— 206Kaal 173Kcal 315Kcal 208Kal 196Kcal 224Kal 372Kcal
545 3.6g 1.5¢ 2.8g 2.5¢ 2.5¢ 2.2¢ 42¢
AN DEY B LEECR) [ F X U EGR) SIEDFEFCR) AHZTRIBECR) A1 DERITFCR) BREHEOHANTCR) |BEEZIEACR)
. YHAAZOIRE—FHCR) |PIFRIBECR) Lo EDZIFEHECR) |TEHYCR) KIBDIEZAULCR) FF(GR) EREFCR)
TEHRYIEOH) FARYDERLOD) BT OBITFRLGE E—oDHEERLGE) L—RoFwViRv T2 |hhOdDSS5GH) ABDLBAFZR)
IHRILF— 241Kaal 249Kcal 287Kcal 256Kcal 209Kal 262Kcal 231Kcal
55 2.3g 3.6g 17¢g 2.1g 1.5¢ 18g 13g
F=AlEC 30.3¢ 30.1g 37.4¢ 32.4¢ 32.1g 30.1g 30.2¢
TIHRILF— 619Kcal 529Kcal 679Kcal 588Kcal 568Kcal 591Kcal 695Kcal
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B2 25 g B2 60 g B2 40 g B2 40 g B2 30 g B2 27 g B=2 50 g
IRILF— 58 kcal IxILF— 73 kcal I®)LF— 100 kcal IxRILF— 41 kcal IRILF— 93 kcal IxRILF— 67 kcal IRILF— 55 kcal
| g
8 9 10 12w 13 _ 4 \ 14
Viitpas= =Kl 2 hORU—tE 1 — BETUS TRV E WE5Z>a1—oU—A HCEB 37 Lh—X
B2 40 g B2 60 g B2 40 g B2 40 g B2 22 g B2 50 g B2 40 g
IJLF— 115 kcal I)LF— 58.8 kcal IRILF— 58 kcal IxRILF— 70 kcal I®)LF— 70.8 keal IxI)LF— 71.5 kcal IRILF— 60 kcal
j == —— _
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\\-t &.é ﬂ___?& gE N
U — EIE==F <I>d-FUs LE>TCU— ESPE BhaACU— |PEOSZILOEU—
B2 60 g B2 40 g B2 40 g B2 50 g B2 55 g B2 60 g [E 409
I®)ILF— 57.6 kcal IxILF— 93 kcal IRILF— 34 kcal IxILF— 49.5 kcal I®)LF— 100 kcal IFxILF— 62.4 kcal IRILF— 51 kcal
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EES=HE HEFE 137720wvw )L FadL—hrege | JIL—RU—E— WEZLh—X BEALUDSD
BE 40g B2 50 g B2 30 g B2 40 g B2 50 g B2 40 g B2 40 g
IxJLF— 110 kcal Ix)LF— 118 kcal I®)LF— 87.9 kcal IxILF— 85 kcal IRILF— 55 kcal IxRILF— 65 kcal IRILF— 80 kcal
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I=)LF— 100 keal IRILF— 59 keal IxRILF— 67.8 keal




