AN PINA=Z2—54
11A8HE (A)E%

L&E s

AAEDIEHA

RLoIVErEnE B

(3INA ZDHIUFR

X XA, T, AFE. 0@
LRA= DB oRFFA,

3
j

WDBRXITIV W ORISRV E, BICHDAEDTEVET, B
EH—EBEXDBREDDH. BE/ROEZZIESHENEL<IZE., T55DQR
EHRAHAALTVWERE, CERBVWEREFT LS. LBUBBELLZULE
ER https://smilepack.jp
BRAOMILIITE
5TH

https://x.gd/zZJiA



SHOFIAZ1—

11/1(%)

11/16(%)
11/21(K)
11/25(AH)
11/29(%)

HW—mEZSE

WNELFIZHOHA

11/13(7K)

YA F—RFAL—HY

Fr=THI)—La0vy - RWBEEPIYDEBBEMNZ

FIDOFE RS

EHY—IXAUNIN—5

11/28(K)

INLTF—ZHY



AZ1—ZHOEFSE

BMOEANDEFRTAZA—EENISVET,

10/6(H) RE

LAV EDERERT—F > FEE/N\/N\—T

CERHZEMNFLTHLIRSSODFEFRADEALLERELWVLFET .



(2024%

E11A BRALER)

* T ANFOBESICIYRIABTHNERICGIESHHYET .
HOMLDT T RWETEHESITEBOINELETS,
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RHFETERELLET,

Bt 11A18 11A28
% +
KBEDEMHECGR) EHLNREFRRECR)
N EEFCR FORNYDEZMACH)
2UHHDAR) 2UHHDR)
IRLE— 112Kcal 124Kcal
B 1.6g 1.1g
AL—REZECR) IEAVGR)
MIMFETSACR) CenFEDS5FECGR)
ER POOORER=FINL 25y o F s
IRILF— 264Kcal 304Kcal
B 24g 2.3g
KINBDNTIFAIVEECR [RADLSHEGR)
o VLEARCR) LAL&GE)
ABFLILCE) E3SNAEDERLOR)
IRILF— 248Kcal 284Kcal
B 2.5¢ 2.6¢
f=AlFEL 36.1g 38g
IRILF— 624Kcal 712Kcal
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a4t 11H3H 11848 11HA5H8 11A6H8 11A78 1188H 1189H
B A U Vi PN & +
IF5SNAEYT—CR) CohFEDEMGR) SDFEHIFCR) RIBLYLYCR) HRON\DILYT—(CR) 2EEOEEECE FUTURAARF—E(R)
. NLEFCGR) EEFXUCR) BERLHGITOEYMCE) [FCSATFRAXCE NLRT—FCE) ZUVEFCR) D= ECR)
2FEDCR) DIFHDCH) SUDITFCR) OLEEIZGR) DIFHDCH)
IR)LF— 79Kcal 111Kcal 139Kcal 107Kcal 116Kcal 127Kcal 76Kcal
B9 1.3g 1.5g 21g 1.2g 1.3g 1.6g 1.4g
WACKROENCD)  |SELMARRECED)  |[E—URBHISCR |EBCRAOR () SEITROREAYT (s h o tEEGR) SEHEBBETTACR)
A FECR EFAULTIESGR) ETECR BRADOHEHAMNTCR) |BEFOHGKEECE IDEFLEDEMCR) EHEEECR
FRRASILRTRFSH0R) | IMARZEFRIZGE) I—LRA—HSHA)  |BRBOCD) FH5DE2L0E) [ESNABEDHEURZ(S) (7;;)"’3”_""’ TR
Bf-FACH)
IR)LF— 282Kcal 219Kcal 303Kcal 164Kcal 245Kcal 319Kcal 265Kcal
By 2.6g 2.3g 22g 3.6g 3.3g 24¢g 2.2g
AT OERBEECR) BRADELELWOHCE) HLADELZAKREECR) (BALGTOREENOHCR) |BROFRIEVEGR) [F=-TERBOHEECR MIFECGR)
MMEELDIRZACR) IJAITRAHAVFCGR) IZACLADTEEIH®HCR)  |BE5EGR) Hh—9)—=2—20354CR) [3=3—rT34CR) B L2 ERCR)
-
FEMZCR) RINYSE(E) T OMFEHMIMACE) | BYHAGH) KIRESIXYFIZCR) =S5O ENZCE) FRYDOIMAYCE)
IR)LF— 188Kcal 329Kcal 232Kcal 341Kcal 260Kcal 214Kcal 236Kcal
By 1.3g 1.2g 22g 24g 1.9¢g 24¢g 2.7g
F=AIEL 35.2¢g 36.5¢g 33.1g 36.9¢g 30.2¢g 36.4¢g 31.2¢
IRILF— 549Kcal 659Kcal 674Kcal 612Kcal 621Kcal 660Kcal 577Kcal
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HOMLHT T RN =EITHRIITERBOLELET,

GR) - CR) RE'OLLIE, BRIRHTERELLET,




(2024118 ®RILE)

Bt 118108 118118 11A128 118138 118148 118158 11A168
B B % K * 2 +
HREFELCR) HLOTSLHIHEECE)  |[FARADHAEGD) | Do<0EGE) LY AEGR) B S AREGR) LD EEE R DCR)
T e ?,;’;W”"’_*S’ﬁ""*”i BEOHGE) SR CR) FEFHIRGE) TExDECE) UHTEHBERD
SHLDE) SHFLDR) SUMFCE) SHLDE) SHEDE)
IRILF— 124Kcal 84Kcal 92Kcal 130Kcal 123Kcal 64Kcal 98Kcal
B 1.3g 1.1g 1.6g 1.7g 1.4¢g 1.2g 0.8g
?%?mwaq_m@ﬁ BT HEHTISACR) =5 DILEEHEECE) HEYDNE—FRBOCR) |2—LY—RALLYCE) [SXHADF XSG INEFEIZDIDACR)
me [T T AIRECD) FHOELNEGD A F— TR AL—HVCE) [ FIRR /554 (R) EHTHEEGR) MRS IFCR)
BARDTUII— LM g n o Foi0A08) 5T OBBLAIACH) E03YOmEINTIRCE) (HOFPEIITLENL oo xyepreonaLm |57 ORERITA)
IR)LF— 273Kcal 239Kcal 216Kcal 231Kcal 256Kcal 270Kcal 372Kcal
=5 2.9¢g 2.5g 1.2¢g 1.7g 3g 2.3g 4.3g
FRO/S—BRAED) |BALBROSERE [Grc ot PR Syprgx) B0 ABECR) EABNLA—FR)  |BREOLEEGE)
e FrIFr(R) ADELALLGE LhDDGR) EROTEERGD F-CBHEAVCR) AL—RUHRGR) FFIGR)
SHIVERMO=FENA |2 hn=y550h) MELEHSH(R) FUTVROF AL |ERIRCH) ESHABYSHAR)  [MAROBELCH)
IR)LF— 146Kcal 252Kcal 232Kcal 233Kcal 293Kcal 355Kcal 240Kcal
b 1.4g 2.8g 2.2g 2.2g 1.8g 28g 2.7g
=AlEL 31.3¢g 32.7g 33g 32¢g 40g 33.8¢g 30.1g
IRILF— 543Kcal 575Kcal 540Kcal 594Kcal 672Kcal 689Kcal 710Kcal
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Bt 11A178 11818H 118198 118208 11HA218 118228 11H238
B 2 * X * & +
K—sE— Z(R) BYBEDOSEECR) Kby ECE) MELHBFOEME) |RFVIE—RUF—(R) |BEOEECD FrRYOREBILH(R)
T ELB=ET(R) BB LVEYGE) BRABECE) oA LLYGE) TEMLALLGE) HEBERCR)
SHEDR) SHEDR) SHEHDR) SEIZCA) SUMFCE)
IR)LF— 185Kcal 88Kcal 115Kcal 94Kcal 84Kcal 74Kcal 91Kcal
b 1g 1.6g 1.8g 1.9g 1.4g 1.9g 1.2g
SrUARBTCR) BHAORISFHHER) | 9—2rI54CR) BRAORERKIIGE)  |BRALLEOLMBHGE) |HL—CD) HRIZIRHCR)
FACAEZFORMYD |2 247105408  |EMO>EEGE) ERROAIAYD | BALECE) FRIFARATIACE) |BFREOYTSACE)
BE ‘ . i X \ X
BEILUFHSEE) | ORERAG) HEFCR) i Akt *Eh;\(%gmuwmmw ;5‘%’)3"_”’3‘“”"5‘73*” ConNEDHEMMIZE)
BECD)
IRILF— 238Kcal 328Kcal 251Kcal 273Kcal 268Kcal 310Kcal 309Kcal
B 1.8¢g 1.7g 1.5¢ 2g 2g 42g 1.6g
BEYLEMOFFAE) | HLAOFEMECD  |BHETIEE0R) R QETSLHEER  |BETOSI—AIRY OB [Ehb0F—XN—TiED) (B0 VI ITHBAR
oy |EAEE® VLEQEMCR) AEEA LLYGE) EERORAECE) %*?‘fw"_j’%i'w’ RUTLRAETA—(R) | KIBEBCHDEMCR)
EERHTNACS) FREYSSEE) LEVRBRKT S5 08) (7;1;’)757_"’3 FELAR | ki 95508) AB ORI THAZHSH )
IRILF— 202Kcal 158Kcal 293Kcal 183Kcal 312Kcal 289Kcal 253Kcal
B 2.8g 1.7g 1.7g 1.1g 21g 3.2g 2.3¢g
f=AlEL 32.2¢ 36.3g 31.1¢g 38.9¢ 30.2¢ 32.8¢g 41.5¢
IR)LF— 625Kcal 574Kcal 659Kcal 550Kcal 664Kcal 673Kcal 653Kcal
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At 118248 118258 11H26H 118278 11H28H 118298 11 A30H
B A * xk x & +
BEDI—RY—ZGD  |IZALALYLYGR) EQC HEEGR) SEOBYEGE) YHRTRGE) HIDH=HIBAGR)  |BEOEHECD
gy [77ND BEEFRGR) Y—— KGR A AANUA—TE)  [T—YA—T SR |WABTCE) CELOABOECR)
SO DDA SO SO SUBHR)
IRILF— 172Kcal 107Kcal 77Kcal 123Kcal 119Kcal 86Kcal 92Kcal
B 0.7g 1.4g 1.5g 1.9g 1g 1.9g 1.4g
BEEZIEA0R) FTOCEEABECD (BRLAROSEAGD)  |FAOEMTCE BREBROHADICE) |EOCIZADER)  |SvoRBEcR)
EFHIE TSR VLEOHSTLBHCE)  |BYBE=AETCRD MEEODIRVEACGD  [NAF—ZAVGR) 20v4GR) HEE 2 (ZEGR)
BE  lhstoelm) ELLDODIURAG)  |Sv—IubTh 95808 [E—<o 0Bl IMARDCENAA)  [MOREAGD E>ShABMFHMACH
SEHEEGSYDTEHR
)
IRILF— 287Kcal 199Kcal 310Kcal 190Kcal 321Kcal 244Kcal 354Kcal
B 2g 1.4g 3g 2.3g 24¢g 44¢g 2.2¢g
B0 A=TILGR) FEUBECD SEOMEIHCR) ARDHTARCD HLOBY =GR AEEREGE) O )
THOZOTRE—FBHCR) |GTFARECE LoBLNEDEIELECD Ao FHYCR) HEOBEARGD) EHFU—RAY N AN—5 | 1E - TRKTS1GR)
R TEBHRHSHR) FoRYOEBLEA) HE OBIFELOS) HEFSH0A) ABDBHHAR) hhHDFERZ ) Z(”,;f I=—DILLFYS
IRILF— 235Kcal 249Kcal 283Kcal 302Kcal 143Kcal 297Kcal 303Kcal
B 2.6g 3.7g 1.4g 2.3g 1.6g 2.7g 3.6g
F=AlEL 36.5¢ 30g 37.3¢g 30g 35.6¢ 30.1g 31.5¢
IR)LF— 694Kcal 555Kcal 670Kcal 615Kcal 583Kcal 627Kcal 749Kcal
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L= JU> HBRFALUWD FL>ostEU— IoLrw Jw I IKELDMA
BE 259 BE 60g BE 40g BE 40g B2 309 B8 27¢ BE 50g
IxJ)LF— 58 kcal IxILF— 73 keal IxJLF— 100 kcal IxILF— 41 kel IxILF— 93 kcal IxILF— 67 keal I®J)LF— 55 kcal
8 q 10 11 12 13 14
picpan =t AbhORU—EU— BRIV STIEL VO WEZ2a—-oU—~A BCEE 237 L—X
B= 40¢g B= 60g B= 40¢g B= 40¢g B2 22¢ BH= 50¢g B= 40¢g
TRILF— 115 keal Tx)LA— 58.8 keal IRILF— 58 keal IRILF— 70 keal T+~ 70.8 keal TRILF— 71.5 keal TIRILF— 60 keal
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B5= 60 g B5= 40 g B5= 40 g B5= 50 g B2 55 ¢ B5= 60 g J&2 40g¢
I®ILF— 57.6 kcal Ix®ILF— 93 kcal IRILF— 34 kcal IRILF— 49.5 kcal IJILF— 100 kcal TIRILF— 62.4 kcal TIHILF— 51 keal

HEFEF H&EE5E J3772wJIL F3dL— EEEE TI—ARJ—EU— WBZA—XR BEALUWD

B5= 50 g BZE 404 B2 30 ¢ B5= 40 g B2 50 g B5= 40 g B5= 40 g
TIJLF— 118 kcal THILF— 110 kcal IRILF— 87.9 kcal Ix®ILF— 85 kcal I®ILF— 55 kcal TIJILF— 65 kcal Ix®ILF— 80 kcal
EREFALUDD FHISNIST XEHEEFAA—ZTT,

B8 4094 B8 4094 HEANDEEICKD. AZ1—NDEEITDIIHBENTTNET, T TETFSL,
I®JILF— 100 kcal I®ILF— 59 kcal




