AR PINRAZ21—54
ZAzA(A)&2%

66 &N A
JHondy Bt s
AT A
CENAD EiEdL

tol & DIl BAnaniB k)i,
236 TIREI LB SETAARERAT
EZ L) T I,

X ZRASA-TTH, T, Lol A AU, dnade, 48

WET, BREHS—EXDHREDSH. BEFEDOEEZIESH

WDBERR IV DZSHABVWERE, BChDHESTE RIS .

MELREN. TE5DQRZEHRMHAATVERRE, ZEEWVZ

REFTLDS, KBULIBRENWNELET,
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BAOBMILIFTESTH
CEWETET.



SHOFIAZ1—

3/7(R) EAFEBESEAFTLLY
3/9(x) D2HNE
3/10(B) ~R—av
3/16(£) HIYEEDITEDIEA
3/27()K)  HEFEZV—RXBE/N\D/IN—T

3/29(%) S—hR—ILDERTA ) —Z DT



L]
Iy

*EANFDOBEICIYRIABTHEEILHHEENHYES,
HBoMLHITTEWNEIFHEIITERNLELET,
(GR) - (R REEOLLVYIL, BRRHETEBLLET,

3A18 3H2H
B+
& +
VLEZFIZACR) CohEnEMCR)
AL—EFGR) FFIREXGR)
HE
2FEDCH) SUMFCR)
IRILF— 150Kcal 111Kcal
=9 1.4g 1.4g
KEHYGR) N—=ARE21—FFCGR)
BIEEFYRNYDRING TR =
BA F4(2) KB ERB T DOEWCE)
BITEDHFSHCH) Y OMFHMIZCR)
IRILF— 320Kcal 250Kcal
B 2g 1.9g
BHLBFEOEDHCR) |[BEOHOEACR)
SZAUN—TGR) MERDP MYIBITCR)
SE = A1) — =
ABOERZCR) LERDSUTI—LHIA
IRILE— 155Kcal 349Kcal
B 2.5g 1.7g
Al 30.7g 37.7g
IRIILF— 625Kcal 710Kcal




3A3H8 3A48 3H5H 3A6H8 3A7H 3A8H 3H9H
At B A * * x & +
A F—EXAO=DIRI—FIBHCE) | KIRDEIMIECE) SEELZEAREECE)  |LenFORAKE  |BROACLYT—(D |[EROMAEGD PUBROSEECD)
ma  [EETTONE t-C ¥ AERFCR) VLEQCEMHAG)  |ABHLEYGE Fo12F—GR) BRABECE) ELBEET(R)
BT D) SIHEDA) SIHED) SIHEDA)
IRILE— 203Kcal 88Kcal 122Kcal 132Kcal 130Kcal 61Kcal 100Kcal
&9 1.4g 1.5g 1.2¢g 1.5g 1.1g 1.5g 1.1g
HOLETDEM) BLOEEESGE) EROITELEND | hEoemmoo((8  |ERZEE Eolt DGR SHBNEGE)
mg  [P7MRmEG® T KTHCR) EAUBTIESCR) PITFT—DUF—(B)  |E—<UHABHTFACE)  |OLEBHEE) STLTHAZYF—GR)
EHTECR) PEYRFISER) 5T OBIFRLA) FORVLBOYSER)  |[LOLEVEIAG) | EREOELFIMICY) |[BTOSMELERAG)
ROTEORAHZH) i
IRILF— 223Kcal 266Kcal 280Kcal 271Kcal 175Kcal 207Kcal 295Kcal
5 49¢ 19g 2.1g 1.5g 2g 1.9¢ 24g
HL—EBL AR AUFHVCE) S RERCR) D EEECE) CATBERALLYCE) |BALCHROANERACE [ANAD S—EREECE)
py | BROILYARCE) FUBURAARE—ECR) |BADESEYECE) B RIREGR) MAETSACE) KIRDENGR)
(25D E HFIA (4) EWSYDRBMAGA)  |EDFENEFSHOR) THO=H 55 (A) SOIEHSHCR) eI AKTRCR) PO BHOEEDYCR)
IRILF— 252Kcal 262Kcal 399Kcal 342Kcal 281Kcal 248Kcal 245Kcal
5 1.6g 3.1g 2.5g 34g 3.4g 1.6¢g 3g
F=AlEL 39.3g 34.4g 38.9¢g 34.4g 30.1g 34.6g 31.1g
IRILE— 678Kcal 616Kcal 801Kcal 745Kcal 586Kcal 516Kcal 640Kcal

*EANFORSICIYBRIABTNERICLLSZENHYFET,

HBOMLHTTRWNEETHEIICBRELLELET,
RHOLLVMIE., HRREHTEELLET.

(&) - ()




a4 38108 38118 38128 3H13H 38148 3H15H 3H16H
= A * X * & +
IMAREYT—(E) FUBUEAARI—EGER) |2 MOENGE) ESFOSEBH0R)  |S—FU—RRURCER) KIB DI ECE) MALECE)
T Yt —SEGR) T EXHEIBFCR) WETCE) NLAEFCR) 1 OEERITCR) 205YDLLT EEFZ0H)
DA SHEDR) SHEDR) SHEDR) SHEDA)
IR)LF¥— 175Kcal 91Kcal 97Kcal 153Kcal 145Kcal 137Kcal 124Kcal
B9 1.9¢ 1.3g 2g 1.9¢ 2.2g 1.6g 2.2¢g
HEYLREOBAMICE) |BYRADUCE) ALALMAKESCE)  |[BEOESTR) B OSERBHGR |7 7 7R AR | pEYLEOTEDSEAGR)
Ba  |[EEGE THEOSEEGD) MOTECE) KihE —T2GR) ComLEDY—RIBHER) |TERFEA LLYGE) MBO=EHIT(R)
E—2oDH2L08) RISHSH(A) FoRYDBMYRIZR)  |[HHBDFLILCE) thEREEOMA) LOLOCERMAGR) | BGOSR
IR)LF¥F— 196Kcal 263Kcal 174Kcal 355Kcal 159Kcal 235Kcal 377Kcal
b= 1.3g 1.7g 24¢g 2.7¢g 1.6g 2g 4.8g
BUHENLA—F(R)  |TEAVCER) BAOTF—RWHE) | TEDHGE) SIEREDILBLH(E) |SIE0EEEGD) PRI AAGE)
BRIHH0R) A | FECTLC DYTNEEOERFGR)  |[F-RIFARATSACR)  |TOva—UF—CE) DLEBMMECD)
L T P e
o B HERCA) D ERZ D) OFAROEYRYECR) |[f=<BATZCR) KELECH) IKTUHDRYARCE)
IR)LF¥F— 298Kcal 270Kcal 237Kcal 240Kcal 327Kcal 378Kcal 286Kcal
B\ 3.1g 1.7g 1.8g 1.9g 1.9g 1.2g 1.7g
f=AlEL 32.6g 30.7¢g 40.1g 40.3g 30.1g 38.8g 39.8g
IR)L¥— 669Kcal 624Kcal 508Kcal 748Kcal 631Kcal 750Kcal 787Kcal

*TANFORBSICIYBRIANBNEERICLLBEENHYET .
HoMLOHTTEWNETHEIIBRELWELET,
(R) - (M EHOLGVYIL. BHiRRHTEEVLLET,




3A17H 3H18H 3H19H 3H20H 3H21H 3H22H 3H23H
Al z A x x * & +
) BROHAEGR) BOEMAT—CE)  |[SoEBIFGE) RO — LEGR) RIS A EGR) LonhbDEIEAECR)
I e AHTEEBER) S RRYEHIEOBBLOY |[F—EURRIZ0S) NARF—%(R) AL AHNUR—FGR) | EEERGE)
SHEDCR) YD) 1212 1HGA) SHEDCA) SHEDA)
IRILF— 114Kcal 100Kcal 92Kcal 91Kcal 123Kcal 113Kcal 136Kcal
=59 1.6¢g 1.3¢g 1.3¢g 1.2¢ 1.6¢g 1.7¢g 1.7¢g
THOVEREBEDHACE) |FADTEREECE) S ARBTGR) BBFOMANL—EGD |4 \OBERKEECD (LR EADEMR) ATVADLEHEECE)
w  |LFAUREREE KB TIEBECR) IMARA—LYTF—(R)  |[BYRBHTISACR) VLEQEMCD) VTR e |ETEGR)
REFIZR) BT OBBIKIBRAGR) |DEE0FSH0A) SEHOHAIOR) BOOBORITIAC)  |EROPEEGD) DOBEHSH(A)
LPLOAL—HBHMFIZ
(%)
IRILF— 239Kcal 206Kcal 264Kcal 233Kcal 249Kcal 225Kcal 233Kcal
=5 1.1g 1.3g 1.9¢g 2.1g 1.6g 3.2g 1.7¢g
MIZF-ECER) BAORSIFHHR)  |NAHYCE) ALA DS LA A ILEECR) | A HCE) BunILEGR) EREBRTDEBLER
oy |[MEEAURE SABEEGR) [ZALALYLYGR) RETTERANIDIR sz a2y 55 408) ADELALLGE) ChIADHCE)
BI-FIZ0R) TR TR IS ey syns s ERAGY |EREOLLFINAG) |MRETTIMACH  |LTOHDNON) JOvay—nEELGE)
IRILF— 248Kcal 289Kcal 283Kcal 254Kcal 255Kcal 222Kcal 198Kcal
5 3.8g 2.1g 2.1g 3g 1.8¢g 1.9¢ 3g
F=AIlEL 30g 30.6¢g 30.1¢g 35¢g 38.8¢ 30.9¢ 34.1¢g
IRILF— 601Kcal 595Kcal 639Kcal 578Kcal 627Kcal 560Kcal 567Kcal

*EANFOBESICIYBLINBLNERICLSHEELHYFET .
HoOMLOHT T EWEFHESICEBRBOWELET,
GR) - (R REBOLLVIE, BRIEHTERLLEY,




A 3A24H 3A25H 3H26H 3A27H 3A28H 3H29H 3A30H
= A % K * & +
BEOFTMEGD) Y &EGE) BRLIEOTTHLCD) |HEVFEGE) HI DERECD) KIBELCHDEMCR)  |BEOKEECE
wy  [TALVED ZUETFGR) EPSYDREEMA(D)  |CELeABLEGE) EHE=/\LGE) SEFXU0R) TERLAL LCR)
SHLDE) SHEDR) SUMHFCR) SRIZCA) SHEDR)
IR)ILF— 71Kcal 110Kcal 79Kcal 102Kcal 74Kcal 86Kcal 75Kcal
B 1.1g 1.7g 1g 1.5g 1.2g 1.5g 1.6g
P B3GR £ OWYBECE) HEALOSEHTIAR) [HEa=d T ATRNY g SRS ORI g TncR)
. g — . s N S5 R—a> D3 e S S b N s
ma  [HRREEAUNLSYGE) BHEEACE) DTG KB HEEGE) g%’gggﬁt" v DFEL LS EFTRYORETRE |2 emvca)
e - Z o - - N O —_ PECTub: 35 = —_ =/ ~ = /-
%’;“""Dq’ﬂ‘hﬂmi TOva—OBEKRHAGR) |LOLOBMYRIZG)  |[HESSER) g_(f',%’):'" DLeoBEN |50 4502 08) BHOMRIZOR)
EECY)
IR)LF— 313Kcal 206Kcal 246Kcal 297Kcal 281Kcal 318Kcal 231Kcal
B 24g 2.1g 3.2g 2.1g 43g 29g 14g
SYOBEHAMFCR)  |[BEFL5EGR) R F oy T (8) FETONI—BRBHCE) |BSAOEST(R BRA D HEEDHGR) EIEOLEL A LES(E)
FRR/ ST (GR) LELHEILHR) B3GR AFHUGE) TILFOI—R—BEMGD) |Fvia(D) HAARYARGE)
9@ S N 8 15 N=)
KBS FYRIZ(S) RS LRTRSE0E) | R HSECR) ESNABEDDIVRIZGE) |ABHSEE) IMAEED B MAFIZ () fg" VLI OFRIRL
IR)LEX— 280Kcal 260Kcal 362Kcal 245Kcal 310Kcal 248Kcal 342Kcal
B 2.5g 1.9¢g 2g 2.8g 2.6g 2g 3g
=AlEL 38.5¢ 32.8¢ 31g 30.2¢ 36.2¢ 34.6¢ 36.7¢
IR)LF¥F— 664Kcal 576Kcal 687Kcal 644Kcal 665Kcal 652Kcal 648Kcal

*EANFOBESICIYBINBLNERICLHSHEENHYFET .
HoOMLOHT T EWEFHESICEBRBOWELET,

(&

(R RHOBLVIL, BRRHBETEREVLLETS,




383180
B ft
=]
FHEDIIWLIECR)
FEXUFTTIRNER)
HE
IRILF— 157Kcal
B 1.7g
FEDODF—IN—THEECR)
8 RGE
BE HA2ERGR)
FEEHMFINZCH
IRILF— 191Kcal
b= 2.7g
RO ZERIE <A HCR)
EFE=(GR)
SE
BEOEEDYICH)
IRILF— 270Kcal
b 1.9¢
= Al 37.1g
IRILF— 618Kcal

*TANFORBSICIYBRIANBNEERICLLBEENHYET .
HoMLOHTTEWNETHEIIBRELWELET,
(R) - (M EHOLGVYIL. BHiRRHTEEVLLET,
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Menu

37

1

2

3

4

5

L |
gL—27J JU> OIRH B HRERFALUDD AL>o=>tU— v J)L IKKDMM A
B2 25 g B2 60 g 5= 8 g B2 40 g B2 40 g B2 27 g 58 50 g
I+#)L+— 58 kcal I+ — 73 keal TIHILF— 45 kcal T)LF— 100 kcal I+ — 41 keal I+ — 67 kecal I+#)L+— 55 kcal
o CESER AONY—tTU— HERIV> =LV E WsZ>a1—oU—I BICEB B AN S
B2 40 g B= 60 g B= 40 g B= 40 g B= 22 g B= 50 g &= 40 g
ITxILF— 115 keal Tx)LF— 58.8 kcal TITx)ILF— 58 kcal TIxILF— 70 keal TxI)LF— 70.8 kcal I+ — 71.5 keal IxILF— 60 keal
Mty — P]FFESEA N>odA—=JU> LE>CU— EBPE HEE BER—Y
B2 60 g B2 40 g B2 40 g B2 50 g B2 55 g 5= 50 g B2 23 g
T)LF— 57.6 kcal I#)LF— 93 kcal I#ILF— 34 kcal TRILF— 49.5 kcal TJ)LF— 100 kcal TRILF— 118 kcal I+ — 68 kcal
HEES8R BOACTY— 137w J)b FI3 AL —bE8mE |[JIL—ARU—1TU— WEZLALh—XK BFAUWDD
BFE 40g B= 60 g B= 30 g B= 40 g B= 50 g B= 40 g &= 40 g
IxJ)LF— 110 keal TITRILF— 62.4 kcal TxILF— 87.9 kcal IxILF— 85 keal TIx)ILF— 55 keal IxILF— 65 keal TIx)LF— 80 kcal

29

EBEBFAUWD D
B2 40 g
T)LF— 100 kcal

30

rea-Dty—
B= 40¢g
IxIILF— 54 kcal

31

[0

HIOoDON>>oT
B2 40 g
TRILF— 59 kcal

XBE@EFAA—ZTI,

HANDEBEICED, AZ1—HDEEIDIHENTENET. TTETFE,




