O E : ARy pAza—74 N O SR O
EENE R SENE SR vl A=a

BREE
- DR
« T DH-oENE

- IMRAEDBRL

WDBRNAII Y DZTHIBWEREE, HICHDNESTE
<] WET, BREY-EXDBEDSD. BEEOEZEIESH

PELEEN, TEBOQREFHRATNERE, ZEIEVE RBEHIIAA—TITT . BRIIATFYTE—ZAD
https://x.gd/viKmk REFFLS, £B3UBENNELET, HATENDUNDHBRZITOZFHA,
N e

CEVEETET.

OEE OFE OFF CUE O OFE SF o O Ok BiE OfE


https://smilepack.jp/menu/
https://x.gd/vjKmk

SHOFIAZ1—

5/1(7K) F—XZ)IT4—2bHY 5/4(t) BROLSNE
5/8(7K) /LT —Y—RIN\IN—F 5/19(H) F¥LE—2X - [ZALAEEFDOKE O
5/22(7k) BAOHERKLT 5/23(K) HIDI—+Y—X

5/26(H) YFHRThk 5/29(7K) HAMFTOEFE



5818 5828 5838 5848
B ft+
K VN & +
BEDSFEEECR) BEROMTNECGR) KIBDEMHMECR) EERAT—XCGB)
e WAEFGR) RFRFSECH) JoE—ZABERCR) BDOTEMZG)
LR BT DITEDCH)
IRILF— 91Kcal 113Kcal 65Kcal 112Kcal
B 1.8g 1g 1.3g 1.8g
F—RXINT—2bohVCR) (£ BEDEMIFCR) BAOHKERELHHCR) |[BAOLISNEGR
BE FRIYAGR) HIDH->EYEGR) = JAITAAHAVFCR) NALECR)
BEEYSER) INAEDHIRLOR) HhOOFERSEENZ) |[FINAEEFHZE)
IRILF— 275Kcal 214Kcal 270Kcal 287Kcal
B 2.1g 29g 21g 2.7g
FRBDNDIVIEEGR) Ty UREFRGR) Ry DELZEKEEZCR |[TEHYCER)
58 KIBDEMGR) E—< R0 HCR) AKX BREEZIECR) ConEDEMCR)
Javay—ofIre—rzcs) | HETS20H) ABFLILGER) EFSYDHBEMNMFZCH)
IRILF— 203Kcal 444Kcal 197Kcal 259Kcal
B 2.1g 2.6g 1.9g 1.8¢g
f=AIEL 32.4g 35.2g 35.2g 33g
IRILF— 569Kcal 771Kcal 532Kcal 658Kcal

* EANFOBAICIYBRILIABNERICLHHENHYVET,
HOMLHIT T RN =EITHRIITERBOLNELET,
(R) - (9 BEOLLVYIL. BBRHTEELLET.
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5 BAILER)

a4 5A5H 5A6H 5A7H 5A8H 5A9H 5A10H 581180
A A K X EN & +
DI HAZYT—(R) [EHREHFROEYCR CetFDEMCR) AREBHBTFOEMCE) |BRONDLYT—(CR) HROZEAECR FUTUERAARE—ECR)
e NLEFCR) V—t—UXR(GR) LALKCGR) F-CEAERXCE) SZTSVUTILNR) EEFXUCR) AUVEFCR)
DLIZIZGR) DITHDOCH) SUDITCR) DIFELDOCH) BOT=ITCR)
IRILF— 136Kcal 98Kcal 133Kcal 99Kcal 121Kcal 104Kcal 77Kcal
B9 1.9g 1.7 1.5¢ 0.9¢ 1.1g 1.5¢ 1.5¢
#HOL=TILGR) E—TUREDHITACR) |SELMBEKREECR) I T—=Y—ZNN—J(R) |IBDRFEFRGE) HLORYBEZCR) BEELSSCR)
e F¥TFzCR ETACR ZFAULTIESGR) AL—RUR(GR) 2Za—VT34GR) YT RIBAECR) SHEEACD
REMZCH) SOEHFFCH) INRREFRIZCH) I—I)LRA—HYS5(H) ZIESIYSFCH) HOMNODEZRZCH) FpOYDERMACH)
IRILF— 298Kcal 294Kcal 251Kcal 414Kcal 310Kcal 129Kcal 207Kcal
=) 2.3g 2.2¢ 2g 3.5¢ 1.5 2g 2.3g
BREXIBDOEMCR) ALADNF—EHRECR) |BFROKEREEZNOHCR) [BOXRSSCR) MMIFFCR) BFROFRYZRGR) [F-TERBOHFEACR
58 HF5CR MU EHAECR EREFCR ABZEDOIWHCR) HOHE—TUGR) hEREFLLYGER) BEAFTDOYIZICR)
LEVRKARTISHCH) |7 OMFAEMFZCE) | R/SHFEER) BOTIEMACH) HTOHEHLIACE) AL—RTFEHS5CH) LHTEHBRECH
IRILF— 285Kcal 216Kcal 318Kcal 223Kcal 263Kcal 276Kcal 239Kcal
185 2.2¢g 2.1g 2g 2.1g 2.7g 1.5¢ 2
f=AlEL 36.3g 32.4g 39.9g 36g 30.3g 32.9g 30.1¢g
IRILF— 719Kcal 608Kcal 702Kcal 736Kcal 694Kcal 509Kcal 523Kcal

* T ANFOBEICIYBRIABINEEIZLIEENHYET,
HBOMLDI T EWN=EITRESIZBRLLELETS,
(@)« (P EROLTLMIE., BRIEHTEEVLLEYT,
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B 5812H 5R13H 58148 5815H 5816H 5817H 5818H
| A K K x & +
vHA=YT—CR) SIEXTHCRRIEBEECR) [FARADE)ERHCR) |D-RNECR) DV AEGR) BERRECR) KIRDEZECR)
sa F o4+ —CR) LOLOAL—EHDHZGE) (BT OREFFACH) FFIRXCR) S=FLLYGR) AL—HEHFCR) HEAZEZCR)
21D DFEDCH) SUDIFCH) OLEIZGR) 233 00E)
IRILF— 154Kcal 165Kcal 170Kcal 108Kcal 71Kcal 80Kcal 106Kcal
B9 1.1g 1g 1.6g 1.7g 1.4g 1.2¢ 1.2¢
BRAENYIFT—0hERCE |BRLHROEERCR) |[FTOWMBEECE ABEZIFADEG EHLDOTENSHCR) EBOEBITCR Bi5FEYF OREFELH(R)
e M ORDEITCR) TERLALLCR) FIhWPSLWLECGR) HSYDNI—ERPHCR) [ZMOEMCE) EHEEECR MMIHEISLCR)
ESNAEDEUIU—LHZGH) |BEARTIFZ20R) IAA=HSFEGH) 2=aav7GR) VLEDTFEENACH) INBRRDGEOHTZFHACE) |CedVE0EMTZCH)
BEMACH)
IRILF— 308Kcal 223Kcal 219Kcal 224Kcal 181Kcal 391Kcal 248Kcal
g5 1.9¢ 31g 1.6g 3.1g 1.8g 1.8¢ 2.1g
[F2l1FDEATFLGR) BTRAZEHITACR) ZEOHANTECE) =D EE/NNMEECR) EATZERMOHCR) BYBEZEEN\A—FCR) | TYOEMITHFRELKCGR)
Ha BEOIEEARCR INTEGR) =CHEEAVGR) BRAXRNTT1CR) F—XIEARATIAGR) |SOFXLYYETOENGR) |[/IMAREATSCR)
BLOEINFIACH) FREOEVFIMACH) |F@SYDTEEBIZACR) |FUTURDOFTLILGE) FESNABRTENACH) BLBORUEFRACH) T OMEEITCH)
IRILE— 226Kcal 267Kcal 250Kcal 239Kcal 278Kcal 246Kcal 342Kcal
g5 2.9g 24¢g 1.8¢ 3.6g 2.5g 3.2¢ 31g
t=AIEL 455g 32.9g 31g 34.5¢ 37.2¢ 37.4g 31.4g
IRILE— 688Kcal 655Kcal 639Kcal 571Kcal 530Kcal 717Kcal 696Kcal

* T ANFOBEICLYRIABHNERICLEDEENHYET.
HOMEDT T ARWETEHESITEBOILNELETS,

GR) - (R EEDLLVYIL, BRIRH#HTERELLET,
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5A198 5H208 5A218 5H228 5A238 5A248 5A258
o B A U kK K & t
FEUE—VXGR) FUBEDIFECE) WYECE) BxYFECR B DI—tU—RCB) HEROERCR FrANYDOREHIPHCR)
e Fuiali) ELEEEF(R) RFEHLVEYGE) £ZBXCR) RAO=HSH(A) ERFECR) fEEDECR)
2FHDCH) 2FHLDCH) IZFEHOR) DL DFHOCH)
IHRILF— 160Kcal 100Kcal 136Kcal 99Kcal 180Kcal 123Kcal 91Kcal
&5 1.2¢ 1.5¢ 1.8¢ 1.4g 0.8g 1.9¢ 1.2¢
Tr RAEFCR) BADRIIFHHR)  |3—2TF40R) FRADEDIHAMTCR) |HELRRETFICR) AL—CR) FBDRTA b —ZHNFCR)
B [CALAEEFORMEBHCR) |AVFHYCR) EED3FERCR) FrIFz(R) ZIERHCR) (= TRKTSACR) KIRELHDEMCR)
CERNOLE0kY 10) EWSYDRERMACH)  |EEFCH) FoNVOFHAYCH) SENPAG ) TayAY—OBEHNTIMRG) [ EREDEHHNRUEZCH)
BAECR)
IHRILF— 219Kcal 286Kcal 262Kcal 173Kcal 258Kcal 315Kcal 156Kcal
&5 1.9¢ 1.9¢ 1.5¢ 2.4¢g 1.9¢ 4.6g 1.9g
HEYLEBOFTRECE)  |SIEDEEFEECR) BERIg £ X 5CR) BAOFERNRNICR) |TVOHENECE EBORECR) BREBT OREDDHCR)
N =AFE(R) UVLEDOEMCR) BERFLLYCR) BHEKDAHDY(R) REDOFERCR) MALLT R/ YTA4(R)  |/N\LAYCR)
SEHOFAYCE) IMREOTFNACE) F=ARYA—RTEHSEGH) |[FINAEREHMZCR) | OHODEFDOYCH) ASDOHZYOR) BROERLOD)
IHRILF— 182Kcal 242Kcal 304Kcal 246Kcal 289Kcal 386Kcal 392Kcal
&5 22¢ 1.8g 2.1g 2.2¢ 37g 2.1g 1.9¢
F=AlF 30.2¢ 40.5¢ 30g 37.1g 30.7¢ 40.7¢ 37.6¢
IHRILF— 561Kcal 628Kcal 702Kcal 518Kcal 727Kcal 824Kcal 639Kcal

* T ANFOREICEYVBRIABNERICEHEENHYET .
HBOMLDI T EAWN=EITRESIZBRLLELETS,

(@)« () EROLTVLMIE., BRIEHTEEVLLEYT,
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58268 58278 5828A 58298 5830A 58310

o =] A X Vi PN &
YFRTRGR) BEOHFECR EOHEECR FEDOMYECR) REIGR) SOFHIFCR)

e INLRT—HCGR) BESECR) ADELALLCR) TI—2AANUN—=TCR)  [FFUEHEGR) IZACALYLYGE)

DHEDCH) DHEDCH) 2HEDCH) DIFED0H)
IRILF— 116Kcal 108Kcal 99Kcal 132Kcal 128Kcal 117Kcal

- Pa) 1.5g 1.1g 1.2¢ 2g 1.3g 1.8g
IO IEADECH) HLDOREEFREECR) BFREBEDSFACR) HANTREZILCR) ALADEMFIFCR) a0v7GR)

A IBEECR) INDTECR) By gEREFCR) IEAYCR) ARDEEFAUVSCR) HITDH=HhTHAGR)
MEHO=BIHIFCR) FSNAEMTRACH  [Oy—IURFrZE0H) [[MAEMZHCH) FARYEFBTOEBLOY) |SSHLEZHIYDTENZCA)
hELPLCH)

IRILF— 237Kcal 172Kcal 318Kcal 357Kcal 170Kcal 253Kcal

185 31g 1.9¢ 2.8¢ 2.2¢ 2 2.7g
BERO/ Y NE—FALEECR [HEALDIESHTSACGR) |SIED#BEITCR) F b —RF LLYER) AAHZKIEECR) BREHFROHANFCR)

N IAAZDIRE—ROHCR) [U1FRIRECR) ICACADELIMSHCR)  (AVIZT7—0VT—(CR) |FELEEFEFCR FFCGR)
TEHRSSZ0D) FRYDERLER) BT OHBITFELCE) FOSHESVHAR) FPSYDFLEMACR)  |[hhOOYIHCH)

IRILF— 233Kcal 221Kcal 307Kcal 189Kcal 214Kcal 259Kcal

185 2.4g 3.4g 2.5¢ 2.3g 1.7¢ 1.8¢

t=AlEL 34.3g 30.2¢ 42.2¢ 34g 36.6g 30.4¢
IRILF— 586Kcal 501Kcal 724Kcal 678Kcal 512Kcal 629Kcal

* I ANFOMEICIVBIRBNERITLSEENHYET .
HOMLDIT T ERWN=FETHESICEBRELNELETS,
(m) - (R REOLLVMIE. BRIRMTERLOLET,
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fF Menu
]
1 2 3 4 s 5 T 1)
ogL—-=7 JU> HKRFAUD D ALzt — 1Ak 2w )L KESH A
BE 25 g B2 60 g B 40 g B& 40 g B= 40 g B2 27 g B 50 g
IxJ)LF— 58 kcal IxILF— 73 kcal TIxI)LF— 100 kcal IFILF— 41 kcal IxILF— 112 kecal IxILF— 67 keal IxI)ILF— 55 kcal
ipar=ELE] 2Oy -ty — BETU> STlELVE WsZ2a—oU—A 2B A7 L—XR
B 40 g B2 60 g B 40 g B2 40 g B 22 g B2 50 g B 40 g
TIRILF— 115 kcal I®J)LF— 58.8 kecal I®ILF— 58 kcal I®ILF— 70 keal Ix®ILF— 70.8 kcal I®ILF— 71.5 keal I®ILF— 60 keal
mry— EIEs5T >>I-TU> LEEU— ESE BhACtEU— B R—FY
B 60 g BE 40 g B 40 g B2 50 g B 55 g B2 60 g B 23 g
TI®ILF— 57.6 kecal I®ILF— 93 kcal TIRILF— 34 kcal IRILF— 49,5 kcal TIx®ILF— 100 kcal IRILF— 62.4 keal TIx®ILF— 68 keal
22 23 24 25 26 27 £.128
H&E85R HlEE 1372w J)L F3adL— hEEGA JI—RJ—EU— WBZ A—X BEALWDD
BzT= 40g¢g B2 50 g B 30 g B2 40 g B 50 g B& 40 g B 40 g
TIRILF— 110 kcal I®ILF— 118 kcal TIRILF— 87.9 kcal I®ILF— 85 kecal Ix®ILF— 55 keal I®ILF— 65 keal TIx®ILF— 80 kcal
BEEFALUDD reOz3I)IovU—| BAISY>ST XBHE[EFAA—TTT.
B= 40 g = 40 ¢ B’s= 40 g FEANDEEICED. AZ21—HWEEFTRHENTSTVNET ., CTE T,
IxILF— 100 kcal Ix)ILF— 51 kcal IxILF— 59 kcal




