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6/1(X) HBHEOEEET
6/3(A) BESHACLX
6/7() HEXROFRINFZ
6/20(K) HERALLY
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IRILF¥— 107Kcal
B 1.4g
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BT DEHT=ITHZCE)
IXRILF— 239Kcal
b= 2.3g
BRADO<HHOERAGE)
RO MYiGIFCR)
IR [FE5ShABHEUS—LH
20
IRILF— 349Kcal
B 1.8g
f=AlEL 38.3g
IRILF— 695Kcal
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a4 6H2H8 6H38 6H48 6H58 6H6H 6H7H 6H8H
A 2 * K x & +
THO=OTRE—FHCE) | KROEMMECE) SEELZAKBECE  |[BROMEECD S—hU—ZRURGE) ABEDIHH0R) PYBHEDSERCD
gy TR x5 LKGE) LOLOCERMAGY)  |BRASEG) 2=I5UHTILNE) BIEESHLVEYCR) FFIAKCD)
H=1TGH) 2FHLDCE) DIFEHDCH) 2FHLDCE) DIFEHDCH)
IRILF— 203Kcal 82Kcal 176Kcal 62Kcal 168Kcal 111Kcal 79Kcal
B9 0.8¢g 1.4¢g 1g 1.5¢ 2g 1.1g 1.7¢g
HL—BLoGR) HLOEMIEECR) S REEFECR) BROTRIIAI AR | EEZEADRM) BRI HYGR) WETF ORI EAHGE)
I REHEGE) FURLRFARE—EGR) | DI ETTACR) 455 KIBCR) Gy [PV777OVTR) IO
o BRPEYFETTYUA sty sson) MEHHTHOR) FoRYOBEL(Y)  |MERELSEETGE) EROBKIAACH) |5 ORPHARAEHZ
BChEEHSY DHTIMZOR)
IRILFT— 278Kcal 231Kcal 336Kcal 265Kcal (E:::.%'h 368Kcal 277Kcal 388Kcal
B9 2.1g 19g 2.5g 2g . 3.2g 2.5g 3.5g
EATHERLLLYGR) |TENVCR) BROAFELELOH(R) |[FoHOCEMRSH0R)  |BYBEEMH AL/ A—F (D) TUDEEEGR) Mt CR)
oy |PLEORBED BROILYAEGR) EAUBTIESCR) KIEDEWGE) R=5 58 BAOE-IEYECD) BRI HE)
F=BIFIZ0R) EOSYDEBHMAGY) BT OBIFELM) ELDHAFSH(A) L—ZY RA— KT RGA) THOZHSH(A) HhDDEEDMS)
IRILT— 199Kcal 214Kcal 281Kcal 228Kcal 242Kcal 302Kcal 190Kcal
B9 3.6g 2.7g 2.1g 1.8g 1.9g 2.4g 2.9g
=AlEL 34.3g 35.4¢g 35.7¢g 35.2¢g 30.8¢g 34.6g 30.1¢g
IRILF— 680Kcal 527Kcal 793Kcal 555Kcal 778Kcal 690Kcal 657Kcal
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B 6H9H 6H10H 6H11H 6H12H 6H13H 6H14H 6H15H
B 2 * 5 x & +
F>NAEYT—(R) SRLBROENCE) | ZMOEWCD EBFOBRLH(D)  |Sv—IURTNE) KIBDIHECE) M hLECR)
I J—E—SFCR) MEEOFBICD  |WETFER —LRE—HSHCR) BT OEEEIC) 2p5YDLLTEERZCH)
SHED) SHEDR) DI UM SHED)
IRILF— 155Kcal 96Kcal 113Kcal 159Kcal 225Kcal 143Kcal 118Kcal
B9 1.7g 2 21g 1.9¢ 1.9g 1.5¢ 2g
BEYEARDBAMICER) | A FHVCER) AALHEAKREECE) |2BOESBIFGD O N T ey ————=
me  |[TREARATIAE LRV ORDYER noreca) WHE —T2(8) HL—RITAGR) BEALLYCR) MEO=EIBIFCR)
E—2 OEELG) EEECR) FORYDDMYTIZOE)  |[HhrODF LILCA) FEMAG) EREFSH) BBOTEMAR)
IRILF— 212Kcal 336Kcal 166Kcal 390Kcal 433Kcal 242Kcal 360Kcal
&5 2.3g 2g 2.1g 2.6g 3.8¢g 1.2g 6.2g
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pg  [PTRKMBETEGE  [HAUFALYGE 2=a0vsGR) DYINBESEBRIFCE) | EHED A HHVCE) BRI T—CR) DLEBHHECR)
FORYDBEHMAGY) | R/HSHCR) BOLERZR) FRIBOYIZYECS |HOUKERIZ0D ABOBEATFHZR)  |STUADTURCE)
IRILF— 256Kcal 278Kcal 234Kcal 254Kcal 164Kcal 243Kcal 329Kcal
&4 1.6g 1.4g 1.8g 2g 2g 2.3g 1.7g
Al 30.9¢ 30.7¢g 40.5¢ 43.6g 31.7¢g 32.6g 43.3¢g
IRILF— 623Kcal 710Kcal 513Kcal 803Kcal 822Kcal 628Kcal 807Kcal
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a1t 6816H 6H17H 68 18H 6H19H 6H20H 6H21H 6H822H
z B x x P % +
ARRIGR) MEQHMAEGD) HLOLEEBEECD) SOFBIHGR) FeRoY—LEGR) REEAEGE) LomLbnZELEGR)
gy [TPREYIER IHTEHBERD FrRYLBTEDSELG) |T—EURHIZCE) hEAA LLYCR) I AANUR—HR) | EEERCD
DFHLDCR) 2THDCH) BO=ITGR) 2FHDCR) 2FHDCH)
IRILF— 150Kcal 95Kcal 115Kcal 101Kcal 91Kcal 110Kcal 116Kcal
&4 2.1g 1.4g 1.6g 1.5g 1.4g 1.7g 1.7g
SEOVERLBEAHAR) |FADTERHEECE) SrURAEFCR) FTOLZTILGR) BRI GR) WS HADER) ATIRD L HEEGR)
L [T KD T EHECE) IMAEYF—GR) PETTER RIS R = 055408 SAvrel) () |[eTE@
== hEAZ(H) BT OEMEERIAG) |[3OTSSE0R) FREQLLFINAG) |[MAREFTIMAGH) |ARODEEGD —  |hOBHFSECR)
LLOAL—BHNHIZ
)
IRILF— 275Kcal 213Kcal 249Kcal 247Kcal 266Kcal 208Kcal 235Kcal
B5 1.7g 1.7g 2g 1.7g 1.8¢ 2.9g 1.7g
HADSTLFAVEED [FAOBRRALOCR) | N\LHVED) EBFOMANL—EGD) |[H/ \OREECD SyNILECR) EMERRTDELELR
oy |AEEAUSE =HBEGD [acaLsLyce AMOBELECD EAUBTE56R) ADELALLGR) ChNADHACE)
BI=HIZ () Gy ST sy EmmRAGY) | BORERG) +550ERLA) LFDEDMR) JTOval—0HELH)
IRILF— 212Kcal 274Kcal 282Kcal 248Kcal 294Kcal 239Kcal 199Kcal
B9 2.7¢g 1.7g 2.1g 2.7g 2.2g 1.9g 3g
F=AlFL 41.3¢g 30.7¢ 32.3¢ 36.1¢g 39.1¢g 30.8¢ 34.3¢g
IRILX— 637Kcal 582Kcal 646Kcal 596Kcal 651Kcal 557Kcal 550Kcal
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a1t 6H23H 6H24H 6H25H 6H26H 6H27H 6H28H 6H29H
= A * X * % +
BEOILIECE) Y &EGR) BEOTHEALA—F(R) |aEYFEGE) 1T DERECR) KIBEBCHOEMGR) | BEOKREEGD)
ay  [STALVE ZUATCR) ZoSYDREENA() |EHEETCE) A2 F—GR) SEFE0R) TEMLALLGR)
DITEDCHE) DFEDCE) DTEDCHE) LEEIZGR) DFEDCE)
IR)LF— 77Kcal 109Kcal 75Kcal 110Kcal 94Kcal 100Kcal 74Kcal
B9 1g 1.7g 09g 1.7g 1.1g 1.5¢g 1.6g
B B HCR) £ OBYBEGE) F 4L HECR) EhbOE TR AL—CR) BADEELHGR) B F v T ILGE)
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IRILEX— 304Kcal 156Kcal 283Kcal 166Kcal 329Kcal 285Kcal 231Kcal
B 2.3g 1.6g 3.5g 2g 42g 21g 14g
= \ R —3F i1 =— /:— /: —5 N
SUOBRBADICE) | HEEL5ECR) HK—5F v (B) GICONSTRERD \ ppmgommem S0 EMTTT mmoL st umEGe)
py BRI LESBRDHCR) B3GR AFHYGR) T3 FDY—R—EFCR) g‘gﬂ%f”"“’ DRE[BID |\ 21 <o i)
ABOGBBHHZA)  [FREATLETIHSE) [OLOBAVRIZCS  |[ESHABODEGHACH |ABHSHCH) FOSEMRCH) TRV ERBITORAL
IR)L¥— 303Kcal 264Kcal 283Kcal 238Kcal 215Kcal 272Kcal 388Kcal
B 2.9¢ 1.7g 1.8g 2.8g 2.5¢ 2.8g 3.3¢g
f=AlEL 35.7g 30g 30.7¢g 35g 34.6g 34.4g 37.1g
IR)L¥— 684Kcal 529Kcal 641Kcal 514Kcal 638Kcal 657Kcal 693Kcal
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b 1.3g
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B 1.9g
f=AIEL 36.3g
IRILEF— 606Kcal
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TILF— 58 kcal

2

-

S

JU>
B2 60 g
IRILF— 73 kcal

3

BKRFAUDS
BE 40g¢g
TILF— 100 kcal

FL>2E)—
B2 40 g
IRILF— 41 kcal

TIoL7
B= 30 g
TRILF— 93 kcal

Dw J)L
B2 27 g
IFRILF— 67 kcal

IKEDHhA
B= 50 g
THRILF— 55 kcal
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B 7CE8ER 2 hORyU—ty— BRTVU> STV E WBZ>a—oU—A BEBE J37L—2R
BFE 40¢g B= 60 g BFE 40¢g &= 40 g B= 22 g B= 50 g BFE 40¢g
TRILF— 115 kcal IxJLF— 58.8 kcal TILF— 58 kcal IRILF— 70 kcal TILF— 70.8 kcal TIRJ)LF— 71.5 kcal TRILF— 60 kcal
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B= 60 g B= 40 g BFE 40¢g &= 50 g B= 55 g B= 60 g B= 23 g

TILF— 57.6 kcal IRILF— 93 kcal THRILF— 34 kcal TIHRILF— 49.5 kcal TILF— 100 kcal IRILF— 62.4 kcal TRILF— 68 kcal
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BE 404 B[E 504 BE 309 [E 404 B[E 504 [E 404 BE 40g¢

TILF— 110 kcal IxJ)LF— 118 kcal TILF— 87.9 kcal IxJLF— 85 kcal THRILF— 55 kcal IFRILF— 65 kcal TILF— 80 kcal
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TILF— 100 kcal IxJLF— 51 kcal




