ARTPINRA=Z2—54
—R—d(XR)&24

WEFEAREE THNABRIBRRD ) I T80T A,

2F 62429 —CERQL+AH . RE—BARABLEHARRIALTEIV) 350 T,

ERFaAo vl ) s \HFATNETTT,
AUV EbSNTFTHRDAYSE) BB L LT,
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XBEHEDR)FIARA—Snldbo83 A,



SHOFAZ1—

1/4(x)
1/5(8)
1/13(R)
1/19(8)
1/26(H)

1/31(%)

JOwal)—DKREAZEZ
BRADREELIIT
AXSAVEIN NG
KIEOBHZFA
HITST—DHREREATS

BRIRERNEMF DT FryT W/ NOILEK

- KIBEABOYATEZ
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(2025%

L 228 W |

* T ANFOBMEICIYBINBLERICLHGEENHYET,
HOMLHTTEWNLEFDESICEREONELET,
GR) - (R RBEDLELYIL, BRIEHTERELLET,

: A-
=1 AY2
1A18 1A2H 1A3H 1848
Vi PN & +
KIBOH-SYEGE) IF5SNAREYT—CR) BYBEOS>FECD SOFBIFCGR)
Y—t—UKRGR) Fvia(R) BEFCH ICACALYLYGR)
2320%) DFEDCH) DFEDCH)
124Kcal 107Kcal 110Kcal 119Kcal
1.4g 1.6g 1.9g 1.7g
SYRBYBEECGR) IEAYGR) ANLDBENUBBRECR) (FRM—XA LLYCR)
FEBCR) AREBBIORMOD  [BTOI—tu—zB LT TEFTIYOSR
ELOGE) BBDSERACH) ESRABRIAIAGH |4 77 T PRMERRA
BWFHEETCH)
333Kcal 266Kcal 220Kcal 259Kcal
1.5g 3g 1.6g 1.8g
BADAVERITRAT —— ay |= . 5 2 0@
MIMETSACR) BESEGR) HFEALDIZHTFTACR) |NLRTRIZACGR)
LHROSUTY—LHA BOLODL=BIDHA 53 0455 08 2034 DRAIIACH)
273Kcal 300Kcal 274Kcal 290Kcal
1.4¢g 1.6¢g 24g 2.2g
40.9¢ 34¢g 34.8¢ 34.5¢
730Kcal 673Kcal 604Kcal 668Kcal




202551 KY2
a4 1858 1868 1878 1888 1898 18108 18118
= A X 7k PN & +
<ho=v5—(R) FRDEBECR EEOWYECE HEOTEERCR) NS ILRURGR) IFARADIEECRE) CoenEDEMGE)
e TIL—YIA=YILHSHCER) |LHEFCR) BEEHLAILKRCGR) EEFFUGR) FoAFT—CGR) BEHNBECR) BT OELNRUBFFZGE)
DITHDCH) OLFEIZGE) D+HDCEH) 2THDCH) 2FHLDCH)
IRILF— 158Kcal 79Kcal 103Kcal 107Kcal 162Kcal 73Kcal 163Kcal
B9 1.9¢g 1.9¢g 1.3g 21g 1.1g 1.5g 1.5g
= — ¥ HGE M Y(GB S REECE — (8 N, (8 - | BAOYTY—R(TITY
BRALHROAL—BHHOR) | AFHYCR) Ov U EESEGR) =5 ILMBERBEZGR) I—2T354GR) BHODL=TILGR) B FrvTI—R)GE)
BE FHREVLEZDEEEECR) |FIVFOY—R—ERCR) |SEBAXR/NTT(CR) A4 BKPBEEZ LCR) EHEEECR FRYEUGR) EFAVBIIFESCR)
RTrOA—OSFZGE) INZECH) BEOTEMRGH) ESYDBEMNDTIZCH) |BOTIEMZCH) HNODFLILGE) INRFEDFEEMZCR)
IRILEF— 314Kcal 329Kcal 475Kcal 141Kcal 237Kcal 315Kcal 203Kcal
B 5 1.9¢g 24g 3g 1.5¢ 2.2g 2.8g 2.3g
BAOLEENFCR) HLEREEGR) HEYENT DINE—IHHCR) %@”T” FAVAR |miE o A—5(R) RAT ) — LEGR) BADOREIFHHCR)
58 PFRBECR) MU EMECR) EREFCR) =aAvsGR) VLEECR) EFHSETS1/4GR) EHEGR)
BT OMFHABIMACE) | RFFFS50H) BIDRA—bFURIZCH) |3—ILRE—H35(H) HEYSHCH) YT RBDOEEDHICH) BEEIDYSHECH)
IRJLE— 428Kcal 201Kcal 222Kcal 333Kcal 417Kcal 295Kcal 337Kcal
&4 1.6g 2.2¢g 2g 1.9¢g 2.9g 2.5¢ 2.3g
T=AIEK 37.8g 30.1g 35.2g 37.4g 32.4g 35.3g 38.5g
IRLEF— 900Kcal 609Kcal 800Kcal 581Kcal 816Kcal 683Kcal 703Kcal

* T ANFOBMESICIYBINBAEBICLDEENHYET,
HOMNLHITTERWNLETHEIICHREONELET,
(&) - (M EBOLTELYIL. BREHETEELLET.
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BAL

[ 5%)

18128 1A138 18148 1A15H 1A16H 181780 1A18H
o z A X x * & +
AFyTE—RUT—(B) |HROHEEGE 2 RORNCE) SHAF—(E) 22V AHGE) EOCLEHGE) ShbOFE AR
I EOEE) AETFCE) E—RVOBBLGE)  [SSTSVUILNE)  [EEERGE ELEFOTLMCA)
SUBFR) SHEOH) SHEOH) SHEOH) SHEOH)
IR)LE— 81Kcal 97Kcal 125Kcal 109Kcal 92Kcal 63Kcal 119Kcal
B9 0.9g 1.3g 2.2¢g 2g 1.2g 1.5g 0.9g
SOIIHADRGR)  |BERITACE EROCETARCE  (HTYOBTAUELAE [HLAOELEZAKEECE [AL—CD) Ion EERORERR
e |[SEommEEE VLEORY(D) NLAYCE) SOSONAVFR)  |KREBCOOEMOD) | EFHECED F—RRFHTSAR)
HALHCE) BROBAINZGR)  [E0SUORKRACH | PEABONCH MAROTENAGD)  [FHS0BRLO F o RYOBENZA)
LOLOEEZH) EEAR)
IRILF— 254Kcal 205Kcal 257Kcal 220Kcal 158Kcal 288Kcal 282Kcal
B 3.1g 1.5g 2.3g 2.3g 2.6g 4.1g 1.7g
B (E508) L EIINNGY FAOTSUHMBEGR)  |F—X DR EFHCED) AOBBITEOLALED |gaw p5208)
pg  [FREARATIAE  [ARAVRNI B [E—T EMROBONE |G LABDGR) VLEBHECE) Y—RGEETEAGE)
FeRYOEBLOY)  [BTOEBLEAGH)  [RAOSHIEGR) BESWABEFRAGH  |3—RFhGR) L OLOR) IMAROBELOH)
IRILF— 314Kcal 342Kcal 187Kcal 253Kcal 304Kcal 307Kcal 279Kcal
B9 24g 1.8g 1.6g 1.9g 2.6g 2.7g 3.7g
Fz AL 36.1g 36.4g 32.7¢ 32.5¢ 37.3g 31.2¢ 35g
IRILE— 649Kcal 644Kcal 569Kcal 582Kcal 554Kcal 658Kcal 680Kcal

* T ANFOBESICIYBINBAEBICLIEENHYET,
HOMLHITTEWNLETHEIICHRELNELET,
(&) - (M EBOLELYIE., BREHTEELLET.
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[ 5%)

1A19H 1A20H 1A21H 1A22H 1A23H 1A248 1A25H
o z A X x x & +
a2 HU—LECE) BEROMEHECE ZESORMCE) BARADHEECE  |[S—P—ARVRGD)  |ERKECE LemLEDEEDH(E)
gp | |TTIIRTHIINOD [BRETE) LHTEFERER) ARSHLVEYGE) LEVA—TFHUE)  [oEAFRRCE) SOEBIFCR)
DR DHEDCH) DRI DHEDCR) DHEDCH)
IRILF— 156Kcal 98Kcal 110Kcal 127Kcal 138Kcal 105Kcal 135Kcal
B 1.9¢g 1.7g 1.7g 1.9¢g 21g 1.5g 1.4g
AIFFECR) AL AR BAOFFEDOE)  |BFROREBANID [AECHAGRCY  |EBTORAsL—KGE |THLEITREENY
na  |FREDE BFCR) 3232 7540R) EXOMEK(ED) 204 GE) ALFHYE) MALLT R/ 797 4C)
DRDORESENZA) BT OREETR) EOSUDTEBHAZCH) | MEROBELCH) KAEDHMCE) BBOIBIACH) BT DBIFRLOH)
Jaya)—nvFT3amz
(&)
IRILF— 175Kcal 345Kcal 228Kcal 184Kcal 257Kcal 229Kcal 306Kcal
B9 2.1g 1.9g 1.8g 2.5g 3.4g 1.7g 3.2g
PEEET TS F&UHEGE) SHEO /N I—EMEECR) [Fr—sa—3#(R) BAOLSMEGE) FRADEHECE) BADHKM T H0E)
py  |MROBDUBITGE  UCEORME) KBDEEHCE ERROAINVCE)  |EBLALLGE KE DHEHCE) SREECE)
KEOHAEZHAR)  |[FrAYOREHAZA) |2/ HSHCH) *ORYOREEICE) DO OBOW) BEROMZMA) LOLOPHMYRIZ(A)
IRILE— 299Kcal 247Kcal 241Kcal 310Kcal 236Kcal 190Kcal 280Kcal
B 24g 29g 1.6g 2g 3.1g 1.5¢g 1.8g
F=AlE 30.4g 30g 32.6¢ 34.2g 31.2g 30.5g 314g
IRILE— 630Kcal 690Kcal 579Kcal 621Kcal 631Kcal 524Kcal 721Kcal

* T ANFOBESICIYBINBAEBICLHEENHYET,
HOMNLHITTEWNLETHEIICHREONELET,
(&) - (M EBOLELYIE. BREHETEELLET.




(2025518 ki

[ 5%)

a4t 18268 18278 1H28H 18298 1H30H 1A31H
B A x® K * &
VAT RGR) ZMOBMNECR) BEROKEEGD EBFOEYEEGR) O— L% v RY(E) BEOSHEECD)
gy |[ORTED AUETFR) A= AANUR—HCR)  |LALEGR) IHO=HSE(R) o X AERRCER)
SN SUMHFCE) SHEDR) =AY
IRILF— 117Kcal 88Kcal 100Kcal 142Kcal 100Kcal 81Kcal
&5 1.5g 1.7g 1.4g 1.4g 1.3g 1.7g
e - e - . hm BRI ERMF DT Fry T
BLENDHCR) BHGD) S REEFGR) BRI EAHSEACR) =T OBYEEGR) A 4
e |og CTEREAY < mEnTSM0R)  |AHRBOCD) RO = BB %A BAEBADKNGE) |HIA LLYCE)
FALEHSTRE) EpSYNFLZHACD) |ZETADHSHCE) hhODEZEFZ ) REEMA) KAREABOYAEERIZ ()
IR)L¥F— 172Kcal 243Kcal 315Kcal 387Kcal 171Kcal 296Kcal
&5 1.4g 2g 1.6g 6.3g 2g 1.9g
NEZGR) L= CR) i%%"*“"”wmt@ﬁ FE-TEBHREDENCE) ;ff% BROFARI— |5 2xim)
g [FEPL—A0VGE) EEOSEEGR HEATOYISACR) BRI BEII—I—T54GR)  |ZAUDIIESCR)
(7;,;)"’3”_"”5”"’5”"*”% LEVRKATFFSE() |5 Ond-Hizc) |2o0hE i) FHSEBEDHSEA)  |F<bAZA)
IR)L¥— 264Kcal 264Kcal 350Kcal 198Kcal 297Kcal 220Kcal
B 1.7g 1.7g 2.6g 2.4g 1.2g 1.8g
t=AlEL 30g 33.9g 38.8g 36.5g 349g 30.1g
IR)LF— 553Kcal 595Kcal 765Kcal 727Kcal 568Kcal 597Kcal

* T ANFOBMESICIYBINBAEBICLHEENHYET,
HOMNLHITTEWNLETHEIICHREONLET,
(&) - (M EBOLTLYIL. BREHETEELLET.
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AVA N

1

2

3

4

5

o

-

oL—==7 JU> HKRFALUWD AL>otEyU— ToL7 2w JIL KEDMA

BFE 259 FE 60g BFE 40g BTE  40g FE 30¢g BE 27g BFE 50g
I®ILF— 58 kcal IRILF— 73 keal TI)LF— 100 kcal IRILF— 41 kecal TIRILF— 93 kcal IRILF— 67 kcal IILF— 55 kcal
8 q 10 11 12 13 14

B 7CE8ER 2 hORU—EU— BRIV> TV E WEZ2a—0U—A Y=l a7 LA—X

BE  40¢g B2 60¢g BE  40¢g BE  40¢g BE  22¢ BE 50¢g BE  40¢g
IRILF— 115 kcal IJLF— 58.8 kcal I®)ILF— 58 kcal IRILF— 70 kcal I®JILF— 70.8 kcal TIRILF— 71.5 kcal I®ILF— 60 kcal

15

¥ty —
B= 60 g

IxR)LF— 57.6 kcal

16

EIE =35
B2 40 g
IxILF— 93 keal

17

<>d-Uu>
B2 40 g
IxILF— 34 keal

18

LE>LU—
B= 50 g

TIRILF— 49.5 kcal

14

EBE
B= 55 g
TIx)LF— 100 kcal

20

BhACTY—
B= 60 g

IRILF— 62.4 kcal

21

7Os>z)Lovy—
BF= 40¢g
TILF— 51 kcal

22

23

24

25

26

27

28

HEFE H&t88E a372Jwvw )L FadL— EEE JI—ARU—EU— WE5ZA—X BFEALL®D
B2 50g¢ B2 40¢g B2  30¢g BE  40¢g BE 50¢g BE  40¢g BE  40¢g
IRJILF— 118 kcal TIILF— 110 kcal IRILF— 87.9 kcal I®JILF— 85 kcal I®ILF— 55 kcal I®ILF— 65 kcal I®JILF— 80 kcal
29 30 31
BREFAUDS FAISYIDT XO>vy— HBHEFA A—-ZTY,
BE 40¢g BE 409¢g B2 60g FANDEECELD, AZI1—HEEITDIHBENTENEY. TTET U,
TI)LF— 100 kcal IILF— 59 kcal IRILF— 67.8 kcal




